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中醫婦科專科醫師訓練里程碑(Milestone)草案 

一、病人照護(Patient Care) 

1.月經病(PC1) 2.妊娠病(PC2) 3.產後病(PC3) 4.帶下病(PC4) 

5.痛經(PC5) 6.不孕症(PC6) 7.產後調理(PC7) 8.下腹痛(PC8) 

9.多重內分泌代謝性卵巢症候群 

(PC9) 

10.子宮內膜異位症(PC10) 11.婦癌與乳癌的中西醫結合治療 

(PC11) 

 

二、醫學知識(Medical Knowledge) 

三、專業素養(Professionalism) 

1. 專業行為(PROF1) 

2. 倫理原則(PROF2) 

3. 當責與盡責(PROF3) 

4. 身心福祉(PROF4) 

 

 

 

四、工作中學習及成長(Practice‐based learning and improvement) 

1. 醫學文獻的評讀與自我反思(PBLI1)  

2. 醫療品質改善：使用系統性分析、執行並達成目標(PBLI2) 

五、人際與溝通技巧(Interpersonal & Communication Skills) 

1. 與病人、家屬的溝通技巧 (包括共享決策) (ICS1) 

2. 跨團隊間的溝通技巧(ICS2) 

六、制度下的執業能力(System‐Based Practice) 
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一、病人照護(PC)  

1. 月經病(PC1) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 了解女性生殖器官

解剖及中醫婦科名

稱。 

□ 了解中西醫月經生

理及月經病的基本

概念，如月經週

期、經血質量等基

礎知識。 

 

□ 能判讀基本的月經

病相關西醫檢驗數

據及影像。 

□ 掌握常見月經病，

如月經先期、月經

後期、月經過多、

月經過少、痛經

等，能夠結合中醫

理論進行初步的辨

證。 

□ 能辨識婦產科急重

難症並具備會診與

轉診能力。 

□ 了解常見月經病之

西醫治療。 

□ 對各類月經病（如

痛經、閉經、崩漏

等）進行深入的病

因、病機分析。 

□ 能獨立完成診斷流

程，準確辨證論

治，並能合理選擇

中藥處方或針灸治

療方案。 

□ 能辨識婦產科急重

難症並進行初步處

置，具備會診與轉

診能力。 

□ 熟悉月經病相關之

常見西醫婦科用

藥。 

□ 熟練掌握月經病的

不同證型和治療方

法，處理複雜或疑

難的月經病病例。 

□ 能精確地進行辨證

論治，熟練運用中

藥、針灸等治療方

法，具備處理合併

症或多種病情共存

的能力。 

□ 能於病房照護環境

下，熟練執行中西

醫整合醫療與跨團

隊溝通。 

□ 能夠根據最新的中

醫理論和研究成果

應用於臨床實踐，

對月經病的辨證施

治具有創新性見

解。 

□ 能夠處理困難或罕

見的月經病病例，

並具備創新思維，

靈活應用不同治療

方式解決臨床難

題。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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2.妊娠病(PC2) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 認識正常妊娠的生

理變化，包含中醫

及西醫概念。 

□ 了解「有故無殞，

亦無殞」及妊娠禁

忌用藥大類並能說

明妊娠飲食起居宜

忌。 

□ 說明妊娠各分期常

見病種基本中醫及

西醫病理機轉。 

□ 了解常見妊娠問題

的危險因子、症

狀、徵象（例如胎

漏、胎動不安等）

並能指導病患避

免。 

□ 能診治常見前期妊

娠問題（例如妊娠

嘔吐、前期安胎）

並能認知共病對妊

娠的潛在影響。 

□ 考量並處理病患與

照顧者的心理社會

因素。 

□ 診治高危妊娠問題

(例如胎動不安及安

胎、子癇等) 並了

解何時應轉診、會

診其他專科。 

□ 依照複雜心理社會

因素與病患與照顧

者偏好調整妊娠處

置。 

□ 獨立參與跨團隊專

業團隊照顧複雜的

內科、產科併發症

患者。 

□ 啟動輔助策略促進

社區妊娠健康、實

踐創新改善妊娠病

患照護。 

 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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3.產後病(PC3) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 了解女性生產過程

及中醫婦科名稱。 

□ 了解基本的中醫產

後生理病理。 

□ 了解西醫產科常見

併發症。 

□ 了解常見產後病，

如產後身痛、產後

腹痛、產後大便

難、產後惡露不

絕、產後排尿異常

等，能夠結合中醫

理論進行初步的辨

證。 

□ 能在指導下進行完

整的病歷採集，開

始獨立進行望、

聞、問、切的診斷

操作。 

□ 了解西醫產科常見併

發症之治療方式。 

□ 能夠對各類產後病進

行深入的病因、病機

分析，並掌握不同證

型的治療原則。 

□ 能獨立完成診斷流

程，準確辨證論治，

並能合理選擇中藥處

方或針灸治療方案。

能辨識常見的西醫婦

科用藥。 

□ 能辨識婦產科急重難

症並進行初步處置，

具備會診與轉診能

力。 

□ 熟練掌握產後病

的不同證型和治

療方法，能夠處

理複雜或疑難的

產後病病例，並

根據患者具體情

況靈活調整治療

方案。 

□ 能精確地進行辨

證論治，熟練運

用中藥、針灸等

治療方法，具備

獨立處理產後病

的能力。 

□ 能於病房照護環

境下，熟練執行

中西醫整合醫療

與跨團隊溝通。 

□ 能夠根據最新的中

醫理論和研究成果

應用於臨床實踐，

對產後病的辨證施

治具有創新性見

解。 

□ 能夠處理困難或罕

見的產後病病例，

並具備創新思維，

靈活應用不同治療

方式解決臨床難

題。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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4.帶下病(PC4) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 了解女性陰道及盆

腔之解剖與生理構

造。 

□ 能區分生理性帶下

與病理性帶下的成

因及性質。 

□ 熟悉中醫對帶下病

的基礎病機與辨證

分類概念。 

□ 能判讀常見帶下病

相關之西醫檢查之

臨床意義。 

□ 在指導下，能辨識

常見帶下病之中醫

辨證。 

□ 能辨識需轉介西醫

婦產科之危急或惡

性警訊。 

□ 能獨立完成帶下病

之完整病史詢問、

辨證論治與開立處

方。 

□ 熟悉常見西醫治療

帶下病之藥物與中

西醫併用注意事

項。 

□ 能處理反覆發作或

慢性頑固性帶下問

題並提供衛教。 

□ 熟練掌握各類複

雜、難治性或合併

免疫低下之帶下病

患診療。 

□ 能在病房或門診環

境下，針對需跨團

隊照護（如會診感

染科、婦產科）之

個案進行有效溝通

與處置。 

□ 能處理因帶下病合

併之心理社會壓力

或複雜共病問題。 

□ 能運用最新實證醫

學文獻，指導複雜

帶下病之診治與策

略調整。 

 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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5.痛經(PC5) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 可運用鑑別診斷，

評估病情，且知道

當經行下腹痛伴隨

特定徵象時為危險

警訊，必須適時轉

介。 

□ 熟悉西醫婦產專科

對痛經的處置方

法。 

□ 當經行下腹痛伴隨

危險警訊時，除轉

介給適當科別，也

能夠做初步處置。 

□ 熟悉西醫婦產專科

各種痛經處置方法

的使用時機及可能

風險。 

□ 已可獨立完成診

療，並熟悉同時接

受中西醫治療可能

的交互作用。 

□ 當排除危急重症

時，能有在急診或

急診留觀區進行痛

經照護的能力。 

□ 能在婦產專科的痛

經療程中建立適當

的中醫治療計畫。 

□ 能進行與痛經相關

的月經合併症之綜

合處置。 

□ 能整合中西醫在痛

經的觀點與治療計

畫。 

□ 利用實證醫學學習

新知並運用於治療

複雜的痛經問題。 

□ 具有創新治療方法

的能力。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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6.不孕症(PC6) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 能說明不孕症之定義、

基本生殖生理及常見病

因，包括排卵、受精、

胚胎著床及常見之排卵

障礙、輸卵管因素、子

宮內膜異位症等。 

□ 能辨識不孕症常見之中

醫病因病機與證型，如

腎虛、肝鬱、痰濕、瘀

血等，並進行基本辨

證。 

□ 能進行不孕症相關病史

詢問與基本臨床資料蒐

集，辨識需要進一步婦

產科或生殖醫學評估之

情況。 

□ 能辨識不孕症診療過程

中可能出現之婦產科急

重症警訊，進行適當之

初步評估與處置，並適

時尋求上級醫師協助或

安排轉診。 

□ 能在指導下判讀常見不

孕症相關檢查，如 

AMH、精液分析、HSG、

超音波及相關荷爾蒙檢

查，並說明其臨床意義

與限制。 

□ 能在指導下依據病史、

檢查結果及中醫辨證，

提出中藥、針灸及生活

調整等初步治療計畫。 

□ 能引用與不孕症相關之

中醫經典及現代文獻，

作為病例辨證與治療思

考之依據。 

□ 能說明人工授精、試管

嬰兒等常見人工生殖治

療之基本流程、適應症

及中醫可能介入之時

機。 

□ 能針對常見不孕症病

例，整合中醫四診、西

醫檢查及生殖醫學治療

階段進行完整評估。 

□ 能依患者病因、年齡、

卵巢功能及人工生殖療

程階段，制定並執行個

別化中醫治療計畫。 

□ 能追蹤治療效果與不良

反應，並依患者臨床變

化及檢查結果調整治療

計畫。 

□ 能辨識超出中醫單獨處

理範圍之病例，適時進

行婦產科、生殖醫學或

其他相關專科會診與轉

診。 

□ 能於適當之訓練環境下

參與不孕症相關住院或

會診患者之中西醫整合

照護，進行症狀評估、

治療追蹤及跨專業溝

通。 

□ 能獨立評估並處理較複

雜之不孕症病例，整合

中醫辨證、西醫診斷、

人工生殖療程及患者需

求，制定個別化治療策

略。 

□ 能針對反覆治療失敗、

合併多重生殖因素或共

病之患者，重新評估可

能之診斷盲點與影響因

素，並調整治療策略。 

□ 能依據目前臨床實證評

估中藥及針灸之適應

症、效益、限制與安全

性，並將相關證據應用

於臨床決策與醫病溝

通。 

□ 能與婦產科、生殖醫學

及其他相關專業人員進

行有效會診與協作，完

成以患者為中心之中西

醫整合照護。 

□ 能評估並處理非典型、

難治性或高度複雜之不

孕症病例，提出進階中

西醫整合照護策略。 

□ 能整合中醫理論、現代

生殖醫學、臨床實證及

患者價值與治療目標，

針對複雜病例提供適切

之治療建議。 

□ 能於跨專科團隊中提供

不孕症中西醫整合照護

之專業諮詢，並參與複

雜病例之共同決策。 

□ 能參與或帶領不孕症相

關之臨床教學、病例討

論、研究或照護品質改

善。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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7.產後調理(PC7) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 了解西醫婦產科生產的

方式與過程。 

□ 了解產後調理的基本原

則，是在「多虛多瘀」

的背景下，循序完成氣

血重建與衝任復原。 

 

□ 了解西醫婦產科各種產

後常見的問題。 

□ 能夠辨別產後常見的證

型（如氣虛、血虛、瘀

血），熟悉產後常見不

適（如產後出汗、產後

身熱等）的中醫理論。  

□ 能在指導下完成產後常

見問題的診斷與簡單處

理，並在指導下進行基

本的產後問診、體檢與

初步照護；並能夠與患

者進行有效的溝通，對

患者進行基本的產後衛

教建議。 

□ 具備較全面的產後調理

知識，能夠靈活應用中

醫理論辨證施治，基本

掌握產後複雜證型的治

療方法，能夠獨立完成

常見產後問題的辨證與

治療。 

□ 能獨立處理大多數產後

問題，並能根據患者的

體質及臨床表現，提供

個人化的調理建議，具

備較好的同理心與溝通

技巧，能夠積極主動地

回應患者需求。 

□ 能辨識婦產科急重難症

並進行初步處置，具備

會診與轉診能力。 

□ 熟練掌握各類產後病症

的診斷與治療，能夠根

據患者的具體情況靈活

調整治療，對複雜的產

後病症有較好的應對能

力，能夠處理產後併發

症或特殊病症。 

□ 展現出優秀的病人照護

能力，能有效關懷患者

的身心狀況，提供綜合

性的產後護理建議，並

具備指導資淺住院醫師

的能力。 

□ 能於病房照護環境下，

熟練執行中西醫整合醫

療與跨團隊溝通。 

□ 能夠對產後病症進行深

入分析和處理，對疑難

病症有更深入的見解，

並能夠指導並帶領團隊

進行學術研究和臨床實

踐。 

□ 在病人照護方面表現出

領導能力，能夠為病患

提供全方位的產後調理

支持，並且具備高度的

溝通能力與同理心，能

夠為整個團隊樹立榜

樣，推動產後調理品質

的提升。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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8.下腹痛(PC8) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 了解女性下腹部的

解剖構造，執行基

本下腹痛的病史詢

問及理學檢查。 

□ 結合中醫四診歸納

症狀，進行辨證論

治。 

□ 鑑別診斷急性下腹

痛之危及生命徵

象，並具備通報上

級醫師的警覺性。 

□ 熟悉女性常見下腹

痛疾病，能判讀相

關西醫檢驗數據及

影像報告，辨識西

醫處置及用藥。 

□ 結合中醫四診擬定

中醫治療方案。 

□ 能在指導下協助處

理常見的婦科急腹

症，並依據病情需

要配合安排轉診或

初步醫療處置。 

□ 能獨立完成診斷流

程，綜合分析臨床

表現與檢查結果，

確立中西醫診斷。 

□ 準確辨證論治，獨

立執行合適的中醫

治療方案。 

□ 能獨立判斷並及時

執行急性下腹痛的

轉診流程，或與其

他專科進行基本的

會診溝通。 

□ 熟練掌握各類複

雜、非典型或慢性

頑固性下腹痛疾病

的診斷與病程預

測。 

□ 根據患者病情變

化，靈活調整中醫

治療方案，並能處

理治療過程中的變

數。 

□ 能處理下腹痛相關

的複雜併發症。 

□ 針對原因不明或難

治性下腹痛，能進

行深入的病理機制

分析與全人評估。 

□ 熟練運用中醫多種

治療手段處理多重

共病。 

□ 根據最新的中醫理

論或研究成果應用

於急慢性下腹痛的

臨床實踐。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  

 

 

 



10 

 

9.多重內分泌代謝性卵巢症候群（PMOS，原稱多囊性卵巢症候群 PCOS）(PC9) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 了解中醫月經週期

變化的生理機制。 

□ 了解西醫月經週期

變化的生理機制。 

□ 了解本病的成因與

常見臨床表現。 

□ 能夠比較中西醫學

對於月經週期變化

生理機制的異同。 

□ 能夠進行本病的中

醫證型鑑別診斷並

提供初步的中醫醫

療處置。 

□ 能夠判斷本病的血

液檢查結果與婦科

超音波檢查結果。 

□ 安排合適的追蹤檢

查並提供較長期的

中醫治療計畫。 

□ 了解西醫的醫療處

置對於中醫治療的

影響。 

□ 能夠針對患者現有

的西醫處置進行中

西醫整合照護。 

□ 深入了解本病較複

雜的表現與其治療

方式。 

□ 能夠處理本病合併

其他問題的各種情

況。 

□ 利用實證醫學學習

新知並運用於治療

本病。 

□ 能夠進行跨團隊照

護並提供其他醫療

同仁相關諮詢、建

議。 

□ 能夠指導住院醫師

本病的中醫與西醫

的整合醫療處置。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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10.子宮內膜異位症(PC10) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 能說明子宮內膜異位症之

定義、基本病理、流行病

學及常見臨床表現，包括

經痛、慢性骨盆腔疼痛及

不孕等。 

□ 能辨識子宮內膜異位症於

中醫婦科常見之病因病機

與證型，如瘀血、寒凝、

氣滯等，並進行基本辨

證。 

□ 能進行相關病史詢問與症

狀評估，辨識需要進一步

婦產科檢查或評估之情

況。 

□ 能辨識急性腹痛、大量出

血或其他婦產科急重症警

訊，進行適當之初步評估

與處置，並適時尋求上級

醫師協助或安排轉診。 

□ 能在指導下判讀子宮內膜

異位症常用之臨床評估資

料，包括超音波、MRI、

CA-125 等，並說明其適用

情況與限制。 

□ 能說明常見西醫治療方

式，包括荷爾蒙治療、

GnRH 類藥物及腹腔鏡手術

之治療定位、適應情況及

常見副作用。 

□ 能在指導下依患者症狀及

中醫辨證，提出中藥、針

灸及生活調整之初步治療

計畫。 

□ 能引用與子宮內膜異位症

相關之中醫經典及現代文

獻，作為病例辨證及治療

思考之依據。 

□ 能針對典型之輕至中度子

宮內膜異位症患者，整合

中醫辨證與現代醫學評

估，進行完整臨床評估。 

□ 能依疼痛程度、月經症

狀、生育需求及西醫治療

情況，制定並執行個別化

之中藥、針灸及生活調整

策略。 

□ 能評估疼痛、月經、生育

需求及生活品質等治療結

果，並依療效及不良反應

調整治療計畫。 

□ 能辨識治療反應不佳、疑

似深部浸潤或其他超出中

醫單獨處理範圍之情況，

適時安排婦產科或相關專

科會診與轉診。 

□ 能於適當之訓練環境下參

與子宮內膜異位症住院或

會診患者之中西醫整合照

護，進行症狀評估、治療

追蹤及跨專業溝通。 

□ 能依患者年齡、症狀嚴重

程度、生育需求、既往治

療及共病情形，獨立整合

中西醫治療選項並制定個

別化治療策略。 

□ 能獨立評估並處理反覆疼

痛、慢性骨盆腔疼痛或合

併不孕之患者，並依臨床

變化調整治療策略。 

□ 能依據目前臨床實證評估

中藥與針灸之適應症、療

效、限制與安全性，並將

相關證據應用於臨床決策

與醫病溝通。 

□ 能辨識疑似深部浸潤型子

宮內膜異位症、腸道或泌

尿道侵犯等較複雜情況，

進行適當初步評估，並與

婦產科、生殖醫學、疼痛

醫學或其他相關專科共同

照護。 

□ 能評估並參與處理非典

型、難治性或高度複雜之

子宮內膜異位症，包括深

部浸潤、腸道或膀胱侵

犯、神經病理性疼痛或多

重共病患者，提出進階中

西醫整合照護策略。 

□ 能整合中醫理論、現代醫

學、臨床實證及患者價值

與治療目標，針對複雜病

例提供適切之中西醫整合

治療建議。 

□ 能於婦產科、生殖醫學、

疼痛醫學等跨專業團隊中

提供中醫婦科專業諮詢，

並參與複雜病例之共同決

策。 

□ 能參與或帶領子宮內膜異

位症相關之臨床教學、病

例討論、研究或照護品質

改善。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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11.婦癌與乳癌的中西醫結合治療(PC11) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 了解中醫在癌症治

療的角色。 

□ 了解癌症病人的防

癌飲食與生活作息

方法。 

□ 了解婦癌與乳癌的

罹癌危險因子。 

□ 具備婦癌與乳癌患

者常見證型辨識的

能力。 

□ 了解婦癌與乳癌發

生的西醫病因與致

癌機轉。 

□ 具備乳癌分期、分

類、預後的知識。 

□ 具備婦癌(含子宮體

癌、卵巢癌與子宮

頸癌)分期、分類、

預後的知識。 

□ 了解婦癌與乳癌手

術後併發症的種

類。 

□ 了解常用婦癌與乳

癌化療藥物的副作

用項目。 

□ 了解常見婦癌與乳

癌放射治療後的副

作用項目。 

□ 具備辨識婦癌與乳

癌需要轉診西醫進

行緊急處理的能

力。 

□ 具備婦癌與乳癌病

人住院病房照護的

初步能力。 

□ 具備使用常用抗癌

中草藥的處方能

力。 

□ 具備使用中藥降低

乳癌與婦癌在西醫

的治療(含手術、放

療、化療、內分泌

治療、標靶治療與

免疫治療)副作用的

處置的能力。 

□ 在與西醫專科的合

作情境下，具備中

西醫整合照護婦癌

與乳癌病人的能

力。 

□ 能具備抗癌中草藥

在婦癌與乳癌運用

的最近期刊研究的

知識。 

□ 能具備西醫治療副

作用使用中醫藥緩

解的期刊研究最新

知識。 

□ 提供癌末病人支持

性照護以及病人身

心靈的照護的能

力。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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二、醫學知識(MK) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 清楚描述女性生殖

系統之解剖構造、

正常月經週期之內

分泌生理變化及妊

娠生理。  

□ 能闡述中醫婦科基

礎理論及其在女性

生理週期中的意

義。 

□ 能定義並區分中西

醫婦科的基本術語

差異（如：「腎

虛」與「內分泌失

調」的概念區

別）。 

□ 了解常見婦科疾病

的西醫病理機制及

診斷標準。 

□ 掌握常見婦科病證

的病因病機演變，

並能對應至常用方

劑的組方原理。 

□ 知曉常見婦科疾病

的西醫標準治療流

程及中醫治療的適

應症與介入時機。 

□ 熟悉國內外婦產科

醫學會之臨床診療

指引，並掌握婦產

科常用西藥的作用

機制與副作用。  

□ 熟讀婦科經典著作

（如《傅青主女

科》、《婦人

規》），能引用經

典條文解釋臨床病

症與治法。 

□ 具備檢索並評讀醫

學文獻的能力，能

根據目前的實證等

級解釋中西醫治療

的優劣。 

□ 深入了解複雜婦科

疾病的多重病理機

轉及跨系統共病的

影響。 

□ 掌握歷代不同醫家

學術流派的觀點，

能針對複雜病情進

行理論解析。 

□ 能評估中西藥物交

互作用與治療矛

盾，並針對治療失

敗案例提出修正策

略或替代方案。 

□ 掌握婦產科領域的

最新基礎研究進

展，並能探討其與

傳統中醫理論的連

結。 

□ 能綜合各家學說並

結合個人臨床經

驗，對特定婦科難

治疾病提出獨到的

理論見解或系統性

的學術論述。 

□ 能參與或主導診療

指引的制定，將最

新的中西醫研究成

果轉化為教學素材

或臨床照護標準。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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三、專業素養(PROF) 

1.專業行為(PROF1) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 能以尊重、同理及

誠實態度與病人、

家屬及同仁互動。 

□ 能指出歧視性言

語、不實紀錄或不

當醫病界線等行

為，並說明求助及

通報管道。 

□ 能於一般診療中尊

重文化、性別及生

育選擇的差異。 

□ 接受回饋，針對自

身不適當言行提出

具體改善。 

□ 面對疾病治療的壓

力、療效不如預期

或醫病衝突時，仍

能維持尊重與誠

實。 

□ 清楚說明治療限

制，不作不當療效

保證。 

□ 能在門診衝突或團

隊意見不一致時，

及早介入。 

□ 維護病人尊嚴與團

隊互動，並追蹤改

善情形。 

□ 能指導後進處理專

業行為問題。 

□ 運用案例回顧或教

學回饋，改善團隊

中反覆發生的不當

互動。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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2.倫理原則(PROF2) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 能說明自主、行

善、不傷害與公平

原則。 

□ 於問診、檢查及病

歷使用時，遵守基

本隱私保護與告知

要求。 

□ 能向病人說明中醫

治療的目的、可能

效益、風險、替代

方案及費用。 

□ 能確認、理解並尊

重其接受或拒絕治

療的選擇。 

□ 面對病人與家屬對

治療結果期待的不

同、拒絕建議檢查

或治療、證據不確

定等情境時，能辨

識倫理衝突，記錄

討論並適時求助。 

□ 能整合病人意願、

臨床風險與適當諮

詢資源，處理複雜

倫理問題。 

□ 辨識自費治療、產

品推薦或研究收案

中的利益衝突並妥

善處理。 

□ 能針對反覆出現的

倫理問題，提出告

知同意、隱私保護

或利益衝突管理流

程的改善，並檢視

執行結果。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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3.當責與盡責(PROF3) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 能於約定期限完成

交辦事項。 

□ 未能完成時主動回

報，說明原因及後

續安排，不隱匿疏

漏。 

□ 能準時完成病歷、

處方確認、檢查結

果追蹤及交班，明

確記錄尚待處理事

項與負責人員。 

□ 面對多項臨床工作

時，能依風險與急

迫性安排優先順

序，確保重要異常

結果與轉診個案獲

得追蹤。 

□ 能主動發現團隊照

護中的遺漏或銜接

中斷，協調人員完

成補救，確認後續

照護已落實。 

□ 能指導團隊改善追

蹤、交班及分工方

式，建立可檢核的

責任分配與回饋流

程，降低重複疏

漏。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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4.身心福祉(PROF4) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 能列舉疲勞、情緒

壓力及工作負荷可

能影響診療的情

形。 

□ 知道院內可使用的

支持與求助資源。 

□ 能察覺自身狀態已

影響注意力、溝通

或工作完成。 

□ 在狀態不佳時，能

及時告知督導並尋

求適當協助。 

□ 能與督導討論調整

排班、工作分配或

學習負荷的具體方

法，並妥善安排病

人照護交接。 

□ 能檢視調整措施是

否有效，持續修正

工作安排。 

□ 對可能危及照護安

全的過度負荷提出

具體改善建議。 

□ 能協助同儕取得支

持資源，推動合理

分工、支持性討論

或事件後關懷，並

檢視團隊使用情

形。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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四、工作中學習及成長(PBLI) 

1. 醫學文獻的評讀與自我反思(PBLI1) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 展現如何獲取、分

類與分醫臨床證

據。 

□ 設定個人與專業發

展目標。 

□ 能設定 PICO 搜尋醫

學文獻運用於解決

臨床照護病人的問

題。 

□ 自我反思與分析導

致預期與實際績效

表現差距的影響因

素並在指導下設計

並施行學習計畫。 

□ 能評論並分析醫學

文獻的架構（包含

實驗目的、假說、

偏差）。 

□ 自我反思分析，而

改變行為以縮小預

期與實際表現差距

並獨力創造及施行

學習計畫。 

□ 依循實證醫學原則

調整出適用於病人

的治療方式。 

□ 使用個人表現評估

數據來衡量學習計

畫成效，並視需求

予以改進。 

□ 參與醫學文獻撰寫

與評核。 

□ 引導他人進行反思

性的執業。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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2.醫療品質改善：使用系統性分析、執行並達成目標(PBLI2) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 了解部門或醫療院

所品質管控單位、

集會週期、監控指

標及會議內容。 

□ 了解品質管理的基

本概念。 

□ 了解財團法人醫院

評鑑暨醫療品質策

進會與品質工作相

關內容。 

□ 查找及閱讀病人照

護品質促進相關的

議題。 

□ 了解國家政策或國

家衛生指引調整病

人照護品質計畫。 

□ 運用系統性分析和

評估部門或醫療院

所照護品質。 

□ 制定醫療品質改進

的目標並執行。 

□ 依據部門或醫療院

所的醫療品質改進

結果以推動醫療品

質管理促進計畫。 

□ 進行醫療品質文獻

撰寫與評核。 

□ 主持部門或醫療院

所的醫療品質管理

會議。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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五、人際與溝通技巧(ICS) 

1. 與病人、家屬的溝通技巧 (包括共享決策)(ICS1) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 能展現尊重、同理

的態度，與女性患

者建立基本的互信

關係，並使用通俗

語言進行病史詢

問。 

□ 能向病人或家屬說

明基本的檢查流

程，並確認病人是

否理解醫療處置的

目的。 

□ 了解知情同意的基

本內容，並能在指

導下協助取得同意

書。 

□ 能察覺病人因婦科

疾病產生的焦慮情

緒並給予同理回

應。 

□ 能將基礎中醫術語

轉化為病人能理解

的解釋，避免過度

使用艱澀專業名

詞。 

□ 在指導下，能向病

人及家屬介紹不同

的治療選項，鼓勵

病人表達偏好與考

量。 

□ 在涉及隱私話題時

能維護病人尊嚴，

給予安全感。 

□ 能針對個別病人的

文化背景或健康識

能調整衛教方式。 

□ 能獨立運用決策輔

助工具（PDA），與

病人分析中西醫治

療的利弊得失，達

成雙方共識的醫療

決策。 

□ 能熟練應對病人或

家屬的強烈情緒反

應，並提供適當的

支持或轉介心理資

源。 

□ 能執行「壞消息告

知」的高難度溝

通，依當時狀況靈

活溝通。 

□ 當醫病對治療期待

有落差時，能有效

協商並化解潛在衝

突。 

□ 能作為溝通技巧的

導師，指導後進處

理複雜的醫病關

係，並在臨床中展

現極具說服力與安

撫力量的溝通藝

術。 

□ 能針對婦科特殊情

境制定標準化的溝

通指引或教學教

案，提升團隊溝通

品質。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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2.跨團隊間的溝通技巧(ICS2) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 能準確接收指令，

並向指導醫師及時

回報病人的關鍵臨

床資訊，確保訊息

傳遞無誤。 

□ 尊重醫療團隊成員

（如護理師、藥

師）角色和功能，

展現尊重的專業態

度。 

□ 在指導下參與跨團

隊醫療照護工作，

配合團隊常規流程

進行病人照護。 

□ 能透過病歷紀錄展

現條理清晰的中西

醫診斷與治療推理

依據，並嚴格保護

病人個人健康資

訊。 

□ 能使用標準化的交

班或報告格式（口

頭或書面），有條

理地向團隊成員傳

遞病人的現況與需

求。 

□ 能主動與跨專業團

隊成員進行適當且

充分的病人資訊溝

通，確保雙方對病

情認知一致。 

□ 能撰寫清晰的會診

單或轉診單，使用

西醫聽得懂的語言

與西醫師溝通。 

□ 能與跨科部的醫療

單位建立良好的合

作關係，促進業務

順利執行。 

□ 積極參與跨單位之

醫療照護團隊討

論，並能主動識別

並尋求中西醫結合

醫療的介入機會。 

□ 能彙整來自不同職

類（護理、西醫、

社工）的溝通結

果，並將其有效運

用於修正或優化病

人的治療計畫中。 

□ 能協調跨團隊間的

人際或專業觀點衝

突，促進團隊內部

的和諧與合作效

率。 

□ 當不同專科的治療

觀點發生衝突時，

能以病人最大利益

為前提，主動溝通

並整合出最佳治療

策略。 

□ 能建立或優化科部

內的跨團隊溝通機

制與標準作業流

程，提升整體醫療

照護資訊傳遞的品

質。 

□ 能領導跨單位之醫

療照護團隊，主導

複雜病例的討論與

決策。 

□ 能在機構內推動跨

領域學習與合作的

組織文化，提升全

院對中西醫結合照

護的認同與實踐水

準。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  
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六、制度下的執業能力(SBP) 

Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5 

□ 了解中醫師在台灣

醫療制度下的角

色。 

□ 具備中醫師繼續教

育課程中關於法規

相關課程的知識。 

□ 了解中醫師在醫療

制度與環境下的角

色。  

□ 具備以病人為中

心，並能在醫療體

系中提供安心且適

切的醫療照護之能

力。 

□ 具備中醫婦科業務

進行中，注意病人

的其他系統的疾

病，並進行轉診的

能力。 

□ 具備執行「中醫婦

產科相關健保專案

計畫」的能力。 

□ 具備中華民國中醫

婦科醫學會所認列

專科醫師之臨床診

療能力，足以從事

中醫婦科相關醫療

業務。 

□ 具備中華民國中醫

婦科醫學會所認列

中醫婦產科相關專

病之專業知識、臨

床技能及診療能

力。 

□ 能在現行醫療制度

與環境下，與其他

中醫科別進行跨領

域合作。 

□ 能在現行醫療制度

與環境下，與其它

西醫科別進行跨領

域合作。 

□ 具備使用中醫師可

以開立的檢驗項目

及心電圖檢查協助

臨床診斷。 

□ □ □ □ □ □ □ □ □ 

評論： 

□尚未達成 Level 1 

□尚未能評估  

 


